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OUT! - Gefangen im Netz

Moaliche Termine fiir Vorstellungen:

3. Stunde Vorstellung / 4. Stunde Nachbereitung

5. Stunde Vorstellung / 6. Stunde Nachbereitung

14. Dezember 2018 — 2 Vorstellungen maoglich

18. + 19. Dezember 2018 — 2 Vorstellungen mdglich

17. + 18. Januar 2019 — je 2 Vorstellungen mdglich

21. + 22. Januar 2019 — je 2 Vorstellungen moglich

04.-08. Februar 2019 — je 2 Vorstellungen moglich

11.-15. Februar 2019 — je 2 Vorstellungen mdglich

18. Februar 2019 — je 2 Vorstellungen moglich

20.-22. Februar 2019 — je 2 Vorstellungen mdglich

25.-30. Februar 2019 — je 2 Vorstellungen mdoglich

sowie weitere Termine auf Anfrage

im Frihjahr und Sommer 2019

Termin-Absprachen mit lldiké Herczinger:
+36/74/316-533, tickets@dbu.hu

OUT! — A net fogsagaban

Lehetséges foglalhaté el6adas-idépontok:

3. 6ra — el6adas / 4. 6ra — feldolgozé foglalkozas

5. 6ra — el6adas / 6. 6ra — feldolgozo foglalkozas

2018. december 14. — 2 el6adas lehetséges

2018. december 18., 19. — napi 2 el6adas lehetséges

2019. januar 17., 18. - napi 2 el6adas lehetséges

2019. januar 21., 22. - napi 2 el6adas lehetséges

2019. februar 4-8. - napi 2 el6adas lehetséges
2019. februar 11-15. - napi 2 eléadas lehetséges
2019. februéar 18. - napi 2 eléadas lehetséges
2019. februar 20-22. - napi 2 eléadas lehetséges

2019. februar 25-28. - napi 2 eléadas lehetséges

illetve tovabbi egyeztetés alapjan

2019.-ben a tanév végéig.

ld6pont-egyeztetés: Herczinger Ildiko,
+36-74/316-533, tickets@dbu.hu



Liebe Padagog*innen,

Mit unserem diesjahrigen Klassenzimmerstiick wollen wir ein besonderes Format ausprobieren: ,Unsichtbares
Theater”. Ein Theaterstlick findet statt, aber die Zuschauenden, in diesem Fall ihre Schiiler*innen, wissen
nichts davon. Das Stlck scheint zunachst eine Alltagssituation zu sein. Dementsprechend ist die Reaktion auf

die Geschehnisse oft intensiver, wahrhaftiger, instinktiver.

Mit ,OUT! - Gefangen im Netz” schreibt Knut Winkmann ein Stiick fiir alle ab 14 Jahren, welches den Zeit -
geist trifft: die Welt scheint unlbersichtlicher und der Fortschritt immer schneller zu werden, die Digitalisie-
rung ist unaufhaltsam auf dem Vormarsch, aber die meisten Menschen verstehen nicht, wie ihr Smartphone
funktioniert, wenn sie denn eins besitzen. Die Vielzahl sozialer Medien, wie Facebook, Viber, Instagram, etc.
scheint endlos zu sein und macht viele Eltern und Padagog*innen unsicher lber eine mdgliche Internetpra -
senz ihrer Schitzlinge. Aufklarung findet leider weder zu Hause noch in 6ffentlichen Einrichtungen statt.

Stattdessen steigt bei ihnen die Angst vor dem Neuen.

In diesen scheinbar undurchdringlichen ,social media“-Netzwerken haben Internetkriminalitdt und Cy-
bermobbing haufig ein leichtes Spiel, sich ihre Wege zu bahnen, ohne dass die Opfer sich wehren kdnnten.
So berichten Uber 80% der Jugendlichen in Ungarn, schon mit Cybermobbing in Berlihrung gekommen zu
sein. Ruckhalt bekommen die wenigsten. Dabei ist dieser gerade im Fall von Cybermobbing besonders wich -
tig: wahrend Mobbing namlich mit dem Betreten der eigenen vier Wande zu Ende ist, und sich die Opfer in
Sicherheit erholen kdnnen, dringt Cybermobbing in jede Zelle des Privatlebens ein und lasst sich nicht aus-

schalten.

LOUT!" erzahlt am Beispiel der Hauptperson Vicky, wie sich die Gewaltspirale beim Cybermobbing immer
starker dreht, und Hilflosigkeit und die Suche nach Anerkennung gepaart mit Social Media personliche Ab-
griinde aufreiBen kann. Das Stlick mochte die Gefahren und Auswirkungen von Cybermobbing erlebbar ma-
chen und sowohl Jugendliche, als auch Erwachsene flir das Thema sensibilisieren. Denn die Digitalisierung

der Welt ist unaufhaltsam und dementsprechende Aufklarung und ein richtiger Umgang unumganglich.

Wir haben Informationsmaterial aus Deutschland, der Schweiz und Ungarn zusammengetragen. Wir denken,
dass sich die Erhebungen und Erfahrungen aus den anderen Landern durchaus auch auf Ungarn Ubertragen
lassen. Dieses Material kann auch fir weiterfihrende Arbeit zum Thema Cybermobbing uUber die

Beschéaftigung mit dem Stlick hinaus genutzt werden.

Erfahrungsberichte zeigen, dass einige Schiler*innen sich ein paar Tage nach der Prasentation in einem
vertraulichen Gesprach an die Lehrer*innen wenden. Fiir diesen Fall ist am Ende dieser Mappe die

Telefonnummer der LESZ angegeben, die Hilfestellung leisten kann.

Wir wiinschen Ihnen und ihrer Klasse ein spannendes Theatererlebnis der anderen Art und gute Gesprache

im Anschluss!
Rebekka Bareith
Theaterpadagogik

Deutsche Biihne Ungarn



Kedves Pedagdgusok!

Az idei évben olyan osztalytermi produkcioval késziiltiink, mely egy kiilénleges szinhazi format igényel: a
Jathatatlan szinhazat”. Az el6adas megtorténik, de a néz8k - ebben az esetben a didkok - nem tudjak, hogy
el6adast latnak. A darab eleinte egy mindennapos torténet latszatat kelti, és éppen ezért a résztvevik

reakcioi a torténésekre rendszerint intenzivebbek, 6szintébbek és 6sztondsebbek.

Az ,OUT! — A net fogsagaban” ciml darabjaval Knut Winkmann, a szerz6, a 14 év feletti korosztalyt szélitja
meg. A téma megfelel a mai kor szellemiségének: egyre atlathatatlanabbnak tiinik a vilag, a technikai haladas
pedig egyre gyorsabbnak. A digitalizacio feltartéztathatatlanul tor elére. Ezzel szemben az emberek zémének
fogalma sincs, hogyan mukodik a tulajdonukban levé okostelefon. A kozdsségi médiak szama, mint pl.
Facebook, Viber, Instagram, stb. végtelennek hat, mely aggodalommal tolti el a szll6ket és a pedagdgusokat
a fiatalok interneten val6 jelenlétével kapcsolatban. Felvildgositds sajnos sem otthon, sem intézményes

keretek k6zott nem torténik. A gondvisel6kben novekszik az ujtdl valo félelem.

A kozosségi médidk atlathatatlannak tind haldzataiban az internetes blindzés és az internetes zaklatas
kénnyen tor utat maganak, anélkil, hogy az aldozatok barmit is tenni tudnanak ellene. A magyarorszagi
fiatalok tobb mint 80%-a allitja, hogy valamilyen moédon mar kapcsolatba keriilt az internetes zaklatassal.
Segitséget szinte senki sem kap. Pedig az internetes zaklatas esetében pont ez lenne a legfontosabb, ugyanis
mig a ,sima” zaklatds esetében az érintett sajat otthonaban kipihenheti magat a megprobaltatasoktdl, az

internetes zaklatas (cybermobbing) a privat élet minden egyes sejtjébe betolakszik, és kikapcsolhatatlan.

,LOUT!" a darab fé karakterének, Vicky-nek, a példajan mutatja be, a cybermobbing egyre er6s6dd spiralis
dinamikajat, és azt, hogy hogyan valik az elismertséget keres6 egyén a kozdsségi média kiszolgaltatottjava,
és ez milyen személyes mélységekbe képes taszitani az 6t. A darab szeretné az internetes zaklatas veszélyeit
és hatasait atélhetévé tenni, és mind a fiatalokat, mind pedig a felnétteket a témaéra érzékenyiteni. A vilag
digitalizaciéja ugyanis feltartoztathatatlan, és ezért az ezzel kapcsolatos felvildgositas, ill. a helyes magatartas

kialakitasa kotelességlink

Németorszagbdl, Svajcbdl és Magyarorszagrol gydjtottink a témaban anyagot. Ugy véljiik, hogy mas
orszagok kutatasai és tapasztalatai Magyarorszagra is adaptalhatdk. A kovetkezd 6sszeéllitas - mely tdlmutat

eléadasunkon - a cybermobbing témaval val6 tovabbi foglalkozast kivanja segiteni.

Mas tarsulatoktol kapott visszajelzések alapjan el6fordulhat, hogy néhany didk az el6adast kovetd par
napban személyes és bizalmas beszélgetést kezdeményez tanaraval. llyen esetekre szolgal az 6sszeéllitas

végén taldlhatd LESZ segélytelefonszam.

Izgalmas szinhazi élményt kivanunk Ondéknek és osztalyaiknak ebben a rendhagy6é formaban, és jo

beszélgetéseket az el6adast kdvetden.

Bareith Rebekka
Szinhaz-pedagogus

Magyarorszagi Német Szinhaz
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1.1. Inhaltsangabe

Franziskas Schwester Victoria, genannt Vicky, wurde an ihrer Schule in Berlin Opfer von Cybermobbing, das
schreckliche AusmalBe annahm. Zu ihrem Schutz und damit sie sich von den erniedrigenden Erfahrungen er-
holen kann, wird sie ab sofort eine neue Schule in einer anderen Stadt in Ungarn besuchen. Franziska, die an
der Deutschen Biihne Ungarn in Szekszard arbeitet, mdchte damit verhindern, dass ihre Schwester noch ein-
mal Ahnliches widerfahrt. Sie weiB, dass Vicky kein einfacher Teenager ist und gerne (iber die Strange schlagt.
Aber sie hat ihr Herz am rechten Fleck und kann durchaus eine Bereicherung fiir die Klassengemeinschaft
sein, wenn man sie nur lasst. Um die neue Klasse nun vorzubereiten, hat sie mit der Lehrerin/dem Lehrer ge -
sprochen. Bevor Vicky zur Klassengemeinschaft stof3t, mochte Franziska ihre Version von Vickys Geschichte
der Klasse vorstellen und erkldren, was in der alten Schule passiert und schiefgelaufen ist. Zu diesem Zweck
betritt sie zuerst als Kommissarin die Klasse, |0st aber relativ schnell dieses Rollenspiel wieder auf, um aus der
Sicht der betroffenen Schwester die zuriickliegenden Geschehnisse zu schildern. Sie hofft, dadurch der Klasse

verstandlich zu machen, wie sich Mobbing entwickeln kann.

Themen der Auffiihrung sind neben dem Cybermobbing, den Chancen und Gefahren des Internets, auch die
Dynamik einer Klassengemeinschaft, sowie die Begegnung und der Umgang mit AuBenseitern. Ein anschlie-
Bendes Gesprach mit unserer Theaterpddagogin Uber die erlebte Auffiihrung sollte in jedem Fall positiv en-
den, denn das Klassenzimmersttick soll nicht belehren, sondern zum Nachdenken anregen, wie man mitein-
ander umgehen kénnte, damit sich jeder wohl fihlt und in der Klassengemeinschaft wachsen und reifen
kann. Es besteht die Mdglichkeit Gber das GESEHENE zu diskutieren und so eigene persdnliche Erlebnisse
mit einflieBen zu lassen, ohne dass sich die Schiiler*innen selber als Mobbende und Gemobbte outen mus-

sen. So kann es bei eigenen Mobbingerlebnissen — egal aus welcher Perspektive — zur Katharsis kommen.

1.2. Anforderungen an die Schule

e 2 x 45min (2 Schulstunden). Direkt im Anschluss an das Schauspiel in der einen Schulstunde findet

die theaterpadagogische Nachbereitung durch unsere Mitarbeiter statt.

e Die Klasse sollte mdglichst nicht wissen, dass ein Theaterstiick aufgefiihrt wird. Dies wird erst durch
unsere Theaterpadagogin aufgeldst, nachdem die Schauspielerin den Raum verlassen hat. Haben die
Schiler*innen wahrend dem Stiick Fragen, darf der/die Lehrer*in nicht darauf eingehen (,Ich darf

euch leider nichts dazu sagen.”)

e wir bendtigen: bereitliegende Kreide an der Tafel, ein freigerdumtes Lehrerpult, welches von der

Schauspielerin als Spielflache benutzt wird.

e Im Stlick tauchen Namen auf: Franziska, Larissa, Victoria, Vicky, Lucas, Klara. Gibt es Jugendliche mit

diesen Namen in der Klasse? Muss diesbeziiglich etwas beachtet werden?

e Die Theaterpadagogin befindet sich vor Stlickbeginn schon in der Klasse. Sie wird als externe Besu-
cherin vorgestellt die an dem Tag in der Schule zu Gast ist und einfach mal in den Unterricht rein-

schaut. Sie setzt sich auf einen freien Stuhl im hinteren Teil der Klasse.



1.3. Weiteres

Am Ende des theaterpadagogischen Moduls werden extra entwickelte Postkarten mit dem Phoenix-Motiv
ausgeteilt. Sie enthalten neben einem Zitat aus dem Stiick auch die Nummer eines Notfalltelefons fiir den
Fall, dass in der Klasse ahnliche Konflikte existieren. Sie sollen Mut machen, sich in dhnlich ausweglosen Situ-

ationen Hilfe zu suchen und dann wieder wie ein Phoenix aus der Asche zu steigen.

1.4. Nachbereitung: Im Gesprach mit der Theaterpadagogin

1. Analyse der verschiedenen Figuren, die im Stick zur Sprache kommen

In der Geschichte tauchen verschiedene Charaktere auf, die alle auf ihre Weise reagieren und damit nicht ver-
hindern, dass Vicky in die Katastrophe gerat. Uberlegt, wer in seinem Verhaltnis zu Vicky hatte anders reagie-

ren kdnnen, um dem Cybermobbing ein Ende zu machen:

Viktoria, genannt Vicky

Franziska, die Schwester

Die Eltern, Vater und Mutter

Die alte Klasse

Die neue Klasse

Larissa und ihre Gang

Lukas

Klara, Vickys Sitznachbarin

Der Rest der Klasse

Die Madchen auf der Rickbank im Bus nach London
Die Lehrerin auf der Klassenfahrt
Die Deutschlehrerin / Klassenlehrer
John Tate, Schiiler in England
Polizei

Notarzt

lhr, die Schuler, denen Franziska die Geschichte ihrer Schwester erzihlt

1. Wie wird das Verhalten der einzelnen Personen der Geschichte beurteilt? Welche Verantwortung tra-
gen die Eltern, die Schwester von Vicky, die Freunde und Klassenkameraden, die Lehrer*innen und
letztendlich Vicky selbst? (hier geht es nicht um Schuldzuweisung, denn Schuldzuweisungen fiihren
zu Rechtfertigungen und dem Aufbau von Schutzwellen. Mit dieser Frage soll konstruktiv nach L6-
sungsvorschlagen gesucht werden und wer wie Verantwortung Gbernehmen kann fiir ein positives

Miteinander.

2. Wer ist Uberhaupt am Mobben beteiligt?



3. Wer hatte wann was tun kénnen?
4. Wer hatte eingreifen kénnen?

5. An welchem Punkt hatte die Geschichte eine andere Wendung nehmen kdénnen?

2. Fragen an die Klasse zur Diskussion

1. Koénnte das im Stlick Erzéhlte wahr sein? Kann so etwas tatsachlich passieren?

2. Wenn Vicky ab der nachsten Woche wirklich zur Klasse stoBen wiirde, wie wiirde die Klasse damit

umgehen?
3. Wer von euch Schiiler*innen wiirde Vicky googeln? Wie ist damit umzugehen? Ist das in Ordnung?
4. Welchen Umgang mit AuBenseitern wiinscht sich die Klasse und wie sieht die Realitat aus?
5. Gibt es eigene Erfahrungen zum Thema Cybermobbing?

6. Ist es okay, dass Franziska uns Vickys Geschichte erzahlt?



1.5. Zur eigenen Weiterarbeit: Zitate aus ,OUT! — Gefangen im Netz"

1"

,Das Internet vergisst nie!” (,Polizistin’)

.Unsere Mutter wusste ... nicht, was ihre Tochter so treibt.” (Franziska, Vickys Schwester)
.Dass Vicky so komplett ignoriert wurde, konnte sie Gberhaupt nicht verstehen.” (Franziska)
.Das Netz muss gefiittert werden ... ein Tag ohne Eintrag, das geht gar nicht!" (Vicky)

LAuf eine coole Party — ohne Dich!” (klassengemeinschaft@gmail.com)

,Diese Schweine! ... Irgendjemand hat die alten Fotos von meinem Handy verschickt ... die missen das 16-

schen, aber sofort!” (Vicky zu Franziska)
.Was ist denn jetzt Dein Problem? Hat sich doch alles geklart.” (Klara zu Vicky)

.Vicky steckte sich einfach die Kopfhorer in die Ohren und schon hérten sie auf. Macht schlieBlich keinen
SpaB, wenn das Opfer nicht zuhort, oder?” (Franziska Uber Vickys Erlebnis mit den Mitschilerinnen auf der

Fahrt nach London)
,Das ganze war sicher nur ein Missverstandnis!” (Vickys Englisch-Lehrerin)

.Na toll, jeder darf Liigen Gber mich erzahlen, aber ich darf nicht wissen, von wem der Scheill kommt.” (Vicky

zu Klara Uber die Gertichte tber England)

,Du kannst nicht erwarten, dass ich mich gegen die Klasse stelle, hinterher behandeln die mich noch genauso

scheiBe wie dich.” (Klara zu Vicky)
.Nein, klar, Du bist wieder mal v6llig unschuldig!” (Vickys Vater zu Vicky)

,Ich hatte es damals auch nicht immer leicht, aber man muss nicht immer provozieren. Dann geht sowas auch

vorbeil” (Vickys Vater zu Vicky)

.Klasse, jetzt sind wir plétzlich an allem schuld!” (Anonymer Schiiler in der Dusche zu Vicky als Reaktion auf

das kldrende Gesprach’)

+Warum bist Du nicht da, wenn ich Dich brauche?” (Vicky auf der mailbox ihrer Schwester nach der Demiiti -

gung in der Dusche durch die Mitschiiler)

JVielleicht habe ich es ja auch verdient!” (Vicky auf der mailbox ihrer Schwester kurz vor dem Selbstmordver -

such)
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Material auf Deutsch

2.1. (Cyber)Mobbing — was ist das?

Unter (Cyber)Mobbing versteht man das absichtliche Beleidigen, Bedrohen, BloBstellen oder Beldstigen
anderer mithilfe von Internet- und Mobiltelefondiensten Uber einen langeren Zeitraum hinweg. [...] Zwischen
Tater und Opfer besteht [...] ein Machtungleichgewicht, welches der Tater ausnutzt, wahrend das Opfer sozial

isoliert wird.

(Cyber)Mobbing findet im Internet [...] und Uber Smartphones [...] statt. Oft handelt der [Tater] anonym,
sodass das Opfer nicht weiB, von wem genau die Angriffe stammen. Gerade bei (Cyber)Mobbing unter
Kindern und Jugendlichen kennen Opfer und Téterlnnen einander aber meist aus dem ,realen” personlichen
Umfeld wie z. B. der Schule [...] Gerade weil der Bully meist aus dem naheren Umfeld des Opfers stammt,
geht das (Cyber)Mobbing oft mit Mobbing in der Offline-Welt einher: Teils wird das Mobbing online
weitergefiihrt, teils beginnt Mobbing online und setzt sich dann im Schulalltag fort. Aus diesem Grund sind

Mobbing und (Cyber)Mobbing in der Mehrheit der Falle nicht voneinander zu trennen.
Cybermobbing unterscheidet sich in einigen Punkten vom Mobbing offline.

Eingriff rund um die Uhr in das Privatleben: (Cyber)Mobbing endet nicht nach der Schule oder der Arbeit.
Weil Cyber-Bullies rund um die Uhr Uber das (mobile) Internet angreifen kdnnen, wird man sogar zu Hause

von ihnen verfolgt. Die eigenen vier Wéande bieten also keinen Riickzugsraum vor Mobbing-Attacken.

Das Publikum ist uniiberschaubar groB; Inhalte verbreiten sich extrem schnell: Posts, die elektronisch
verschickt werden, sind - sobald sie online sind - nur schwer zu kontrollieren. Daher ist das Ausmal von
(Cyber)Mobbing groBer als beim Mobbing offline. Inhalte, die man ldngst vergessen hat, kdnnen immer

wieder an die Offentlichkeit gelangen und es Opfern erschweren, dariiber hinwegzukommen.

Bullies kdnnen anonym agieren: Nicht zu wissen, wer die Tater sind, kann einem Opfer Angst machen und es
verunsichern, weil es nicht genau wei, wer es belastigt. Der Tater zeigt sich seinem Opfer nicht direkt,

sondern kann anonym agieren, was ihm eine [...] Sicherheit und oftmals eine zdhe Ausdauer verleiht.

Betroffenheit des Opfers wird nicht unmittelbar wahrgenommen: Die Reaktionen des Opfers auf eine
verletzende Aussage, ein despektierliches Bild etc. sind flr den Tater online meist nicht sichtbar. Auf diese

Weise ist dem Tater das AusmaB der verletzenden Worte und Bilder haufig nicht klar.

Wie wird gemobbt?

Schikane: Wiederholtes Senden von beleidigenden und verletzenden Nachrichten Gber E-Mail, SMS, Instant-

Messenger oder in Chats.

Verleumdung/Geriichte verbreiten: Verbreiten von Gerlichten Uber Internet- und Mobiltelefondienste an

einen groBen Personenkreis.

BloBstellen: Informationen, die urspriinglich im Vertrauen einer bestimmten Person zuganglich gemacht

wurden, werden an weitere Personen gesandt, um das Opfer zu kompromittieren.
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Ausschluss/Ignorieren: Bewusster Ausschluss von sozialen Aktivitaten, Gruppen, Chats etc.
Haufigkeit von (Cyber)Mobbing in Deutschland

Im Rahmen der JIM-Studie des Medienpddagogischen Forschungsverbundes Siidwest wird seit 1998 der
Umgang von 12- bis 19-Jahrigen mit Medien und Information reprdsentativ abgebildet. Hierbei wird seit

mehreren Jahren auch nach dem Thema (Cyber)Mobbing gefragt.

In der Altersgruppe der Zwolf- bis 19-Jahrigen gibt [in Deutschland] jeder Dritte (34 %) an, dass in seinem
Bekanntenkreis schon einmal jemand im Internet oder per Handy fertig gemacht wurde. Madchen haben dies
mit 37 Prozent schon haufiger mitbekommen als Jungen (31 %). Je alter die Jugendlichen sind, desto héher
ist der Anteil derer, die schon von so einem Fall erfahren haben (12-13 Jahre: 26 %, 14-15 Jahre: 30 %, 16-17
Jahre: 39 %, 18-19 Jahre: 39 %).

Ob dies nun an der gréBeren Lebenserfahrung und dem gréBeren Freundeskreis der Alteren liegt, oder ob

dies dort haufiger vorkommt, kann an dieser Stelle nicht festgestellt werden. [...]

Online- und Offline-Mobbing im europais chen Vergleich

EU-Lander

ND F 3

RO [ T 41
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 In%

Textquelle: https://www klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/cyber-mobbing-was-ist-das/

Bildquelle: https://www.ass-alsfeld.info/ein-phaenomen-das-fast-alle-kennen-mobbing-ue-

bers-netz-an-schulen-und-in-gruppen/

12



2.2. Anlasse und Ausloser fiir Cybermobbing

Anlédsse und Ausloser flir Cybermobbing kénnen vielfaltig sein. Meistens stehen die Angriffe in Zusammen-
hang mit einer langeren Vorgeschichte, z.B. ungeldste Konflikte in der realen Welt, oder sie sind Ausdruck fiir
gestorte Kommunikation und mangelnde Empathie. Vielen Jugendlichen fehlt zudem das Wissen um gesetz-
liche Regelungen das Internet betreffend. Sie verhalten sich im Netz frei nach dem Motto ,Alles was (tech-
nisch) mdéglich ist, ist auch (rechtlich) erlaubt” oder argumentieren mit einer fehlgeleiteten Auffassung von
Meinungsfreiheit. Mobbing ist Teil der Normalitat: Mobbing gehdrt nicht selten zum alltdglichen Umgang in
einer Gruppe, es wird toleriert und bleibt ohne Folgen. Wenn Beobachter*innen wegschauen und Mob-
bing-Opfern nicht dabei helfen, sich zu wehren, kénnen Belastigungen lber Jahre hinweg andauern und ge-

gebenenfalls Menschen sogar traumatisieren.

Langeweile/FreizeitspaBB: Cybermobbing kann aus Langeweile oder SpaB heraus entstehen, z.B. indem ein
Foto eines Mitschulers/einer Mitschilerin in einem sozialen Netzwerk negativ kommentiert wird. Daraus kann

sich ein Streit entwickeln, der sich aufschaukelt und immer weitere Kreise zieht.

Interkulturelle Konflikte: Oft spielen bei Cybermobbing auch interkulturelle Konflikte zwischen Jugendlichen

verschiedener Nationalitdten eine Rolle.

Konflikte in der Klassengemeinschaft: Bestehende Spannungen innerhalb einer Klasse verlagern sich zuneh-
mend ins Internet bzw. auf das Handy. Der ,Klassen-Streber” wird z.B. (auch) in sozialen Netzwerken verspot-

tet oder Madchen werden von Jungen auf Schulausfliigen via SMS belastigt.

Freundschaften verandern sich: Freundschaften brechen auseinander und unter ehemals besten Freund/in-
nen entstehen Hass- und Rachegefiihle. Auch bei ehemaligen Liebespaaren kann Cybermobbing nach dem

Ende der Beziehung auftreten.

Klassengemeinschaften verandern sich: Eine Klasse wird neu zusammengestellt oder neue Schiler/innen

kommen dazu (z. B. ,Wiederholer").

Unerwiinschte Veroffentlichung von personlichen Informationen: Personliche Details oder intime Bilder/Vi-
deos, die nicht fir die Offentlichkeit bestimmt sind, werden weitergegeben — teilweise auch ohne bése Ab-

sicht. Oft sind sich Kinder und Jugendliche nicht bewusst, wie verletzend so eine BloBstellung sein kann.

Quelle: Materialmappe ,OUT! - Gefangen im Netz", Landestheater Eisenach
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2.3. Cybermobbing: Ist doch nicht so schlimm, machen doch alle
[Erfahrungen aus Deutschland, Anmerkung der Redaktion DBU]

Jeder zehnte deutsche Schiiler wurde online schon gemobbt. Eine aktuelle Studie zeigt: Eltern, Lehrer und

Schiler kennen zwar das Problem, aber zu selten Lésungswege.

Laut Blindnis gegen Cybermobbing sind 14-Jahrige am haufigsten betroffen, aber auch 7-Jahrige machen
schon Erfahrungen mit Cybermobbing. Jeder zehnte Lehrer sagt, er habe regelmaBig damit zu tun. [...] In
einigen Fallen erleben Cybermobbingopfer, dass regelmafig Gerlichte lber sie in die Welt gesetzt und dass
sie bedroht oder erpresst werden. [...] Etwa jedes dritte Opfer lduft Gefahr, langfristig unter den Folgen des
Mobbings zu leiden [..] Manche Betroffene fangen an, regelmaBig Alkohol zu trinken oder Tabletten zu
nehmen. Jeder flinfte Schiler hat Uber Suizid nachgedacht. Lehrer berichten von Angstzustanden,

Leistungsabfall und Konzentrationsstérungen. [...]

Doch warum ist Cybermobbing Gberhaupt so verbreitet? Laut Umfrage geben [einige] Schiiler [...] SpaB und
Langeweile als Grund an. [Mehr] behaupten [...], dass das Opfer es "verdient" habe. [...] Die Psychologen Anja
Schultze-Krumbholz [...] und Herbert Scheithauer [...] machen dhnliche Erfahrungen in der Praxis. Manchmal
rache sich ein Schulhof-Mobbingopfer im Netz an seinem Peiniger, weil er oder sie sich nicht anders zu
helfen wisse. Opfer wiirden damit selbst zu Tatern. In anderen Fallen konnen Mobber nicht einschatzen, wie
viel Schmerz sie anderen bereiten. [...] Online werde auBBerdem gerne schnell etwas gesagt [...], das sich dann
schwer zurlicknehmen lasst. [...] Cybermobbing deutet fast immer darauf hin, dass auch im realen Leben
schlechte Stimmung herrscht, sagt Scheithauer. Oft flllen die Jugendlichen dabei bestimmte Rollen aus. Da
gibt es die Aktiven, die etwa Nacktbilder anderer verschicken, die Jubler, die sie dazu ermutigen, die passiven

Zuschauer — und immer auch die, die einschreiten. [...]

Deshalb haben Schultze-Krumbholz und Scheithauer das Anti-Mobbing-Programm “Medienhelden”
entwickelt. Erst nach mindestens zehn Wochen zeigt es seine Wirkung, denn Pravention braucht Zeit. Ein-
Tages-Workshops helfen eher nicht. Bei den Medienhelden geht es zwar auch darum, zu lernen, wie man
nicht Opfer oder Tater wird. Die Schiler sollen aber auch spiren, wie sehr Mobbing schmerzt. [...] Ein
wichtiges Element in Scheithauers Programm sind Rollenspiele. "Schiler missen erleben, was sie sich
erarbeiten", sagt Scheithauer. [...] SchlieBlich bereiten Schiler selbst Elternabende vor, in denen sie den
Erwachsenen erklaren, wie sie ihre Facebook-Accounts sicherer machen oder mit Kindern reden kénnen,
damit die sich ihnen anvertrauen [und] wie sehr sich ein Mobbingopfer schamt. Es hat Angst, dass ihm die
Schuld gegeben, das Handy entzogen oder dass es von der Schule genommen wird. All das komme als Strafe
und nicht als Hilfe an. Die Schuler treten in den Dialog und signalisieren: Wir wissen, was passieren kann und
wir kénnen Verantwortung Ubernehmen. Und die Eltern kdnnen im Notfall fur ihre Kinder da sein. lhre
emotionale Unterstiitzung kann langfristige Folgen von Mobbing mildern. Scheithauer pladiert auch dafr,
dass alle Schulen Vertrauenslehrer und Schulsozialarbeiter einstellen — noch eine Person mehr, die weiB, wo

die Klassen stehen und die sich fur die einzelnen Schuler interessiert.

Autor: Parvin Sadigh
Quelle: https://www.zeit.de/gesellschaft/schule/2017-05/cybermobbing-mobbing-studie-

praevention/komplettansicht
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2.4. [Cybermobbing — Was tun?]
[...]

Woran erkennt man Cybermobbing?

Opfer, Tater oder Zuschauer von Cybermobbing, haben oft Hemmungen sich mitzuteilen. Das macht es fir
die Angehorigen und die Lehrpersonen schwer, das Problem zu erkennen. Denn die Anzeichen fir
Cybermobbing sind nicht offensichtlich. Dennoch gibt es Merkmale, die darauf hinweisen, dass ein Kind
betroffen sein konnte. Eine klare Unterscheidung zwischen Tatern und Opfern ist dabei nicht immer mdglich.
Viele Jugendliche Opfer haben selbst auch schon gemobbt. Der wichtigste Rat lautet daher: Aufmerksam

bleiben und bei einem konkreten Verdacht offen ansprechen.
Worauf Eltern achten sollten

Wirkt lhr Kind bedriickt, verletzt, wiitend? Zieht es sich zurlick? Hat es vermehrt gesundheitliche Probleme?
Kopfschmerzen? Bauchschmerzen? Schlafprobleme? Fallt seine Schulleistung pl6tzlich ab? Will es nicht mehr
zur Schule gehen? Vermeidet es Ausfliige, Schulreisen, Lager? Melden sich kaum mehr Schulkameraden?

Fehlen plotzlich besonders geliebte Gegenstande oder Geld?
Worauf Lehrperson achten sollten

Verschlechtert sich das Klassenklima? Fehlt der Klassenzusammenhalt? Besteht ein Gemeinschaftsgefiihl nur
bei gemeinsamen Feindbildern? Begegnen sich Schiler unfreundlich? Sind Freundschaften zerbrochen?
Werden Schiler ausgegrenzt oder gar isoliert? Gehen bei einzelnen Schilern immer wieder persénliche
Sachen «verloren»? Andern einzelne Schiiler ihr Verhalten? Ziehen sie sich zuriick? Fehlen sie haufig?

Schwanzen sie die Schule? Fallt ihre Leistung deutlich ab? Werden sie aggressiv?

Achtung: Diese Verdnderungen kénnen auch Ausdruck eines anderen Problems, einer anderen psychischen

Belastung sein. Holen Sie [sich als Lehrperson] bei einem Verdacht professionellen Rat. [...]
Wie kénnen sich Jugendliche schiitzen?

Jugendliche kénnen sich vor Cybermobbing schitzen, indem sie grundsatzlich sensibel und kritisch mit

privaten Daten im Netz umgehen — sowohl mit den eigenen als auch mit den Daten anderer.

Wer in Blogs, Sozialen Netzwerken oder Foren Angaben zu seiner Person macht oder Bilder veroffentlicht,
macht sich verletzbar. Respektvolles Verhalten (Netiquette), keine sensiblen Daten und Informationen auf
dem Profil (z.B. peinliche oder allzu freizligige Bilder), nur personliche Freunde und sichere Privatsphére-
Einstellungen kdnnen schitzen. Wichtig ist es zudem, nach der Benutzung von Sozialen Netzwerken oder des
Email- oder Chat-Kontos immer auszuloggen, damit keine Dritten Zugriff dazu erlangen und das Profil

missbrauchen kdnnen. Entsprechend sollten auch keine Passworter gespeichert werden. [...]

Eltern und Schule kénnen Kinder und Jugendliche unterstiitzen, indem sie ihnen solche Tipps geben; mit
ihnen diskutieren, welche Folgen ihr Verhalten im Internet haben kann, was Cybermobbing fir das Opfer
bedeutet und sie informieren, dass man sich als Mobber strafbar machen kann. Sich selber im Internet

suchen liefert Informationen, in welchem Zusammenhang der eigene Name auftaucht und welche
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personlichen Bilder veréffentlicht wurden.
Wie kénnen Eltern und Schule Cybermobbing vorbeugen?
Zu Hause

Bauen Sie zu lhren Kindern eine vertrauensvolle Kommunikation auf. Dazu gehért, dass Sie sich fir ihre
Mediennutzung interessieren und mit ihnen dartiber sprechen. Lassen Sie sich erkldren, was sie fasziniert.
Oder wovor sie sich fiirchten. Zudem sollte es Ihnen als Eltern erlaubt sein, ab und zu die Inhalte einzusehen
die lhre Kinder online stellen. Vereinbaren Sie jedoch vorher mit Ihrem Kind, wie Sie es in seiner
Mediennutzung begleiten. Und seien Sie bereit, diese Vereinbarung immer wieder anzupassen. Je alter Ihr
Kind wird, desto starker wird es selber entscheiden wollen, was es Ihnen zeigt und was nicht. Akzeptieren Sie
das, lassen Sie Ihr Kind Schritt fur Schritt los. Signalisieren Sie aber klar: «Ich bin fur dich da, wenn du mich

brauchst.»
Das Thema Cybermobbing ansprechen

Sprechen Sie mit Ihrem Kind tGber Cybermobbing. Lassen Sie sich erkldren, was es schon weiB. Erganzen Sie,
was Sie zusatzlich dariiber wissen. Oder recherchieren Sie das Thema gemeinsam. Diskutieren Sie dariber,
was Griinde fiir Cybermobbing sein kénnten. Und lassen Sie |hr Kind dariiber nachdenken, was es tun wiirde,

wenn es von jemandem Uber das Internet oder Handy schikaniert wirde.
In der Schule

Cybermobbing ist eine Sonderform von Mobbing. Deshalb ist es sinnvoll, deren Pravention in die
Mobbingpravention zu integrieren und frih damit zu beginnen. An Schulen, die eine klare Haltung
einnehmen, trauen sich die Schiler eher, ein Problem zu melden. Es ist zudem wichtig, dass Schilerinnen und
Schiiler wissen, an wen sie sich im Fall von Cybermobbing wenden kdnnen. Zudem ist es wichtig, dass
Schulen definierte Standardvorgehen haben, wie in Fallen reagiert werden soll. Dies entlastet die einzelnen

Lehrpersonen. [...]
Wie reagiert man auf Cybermobbing?

Als Opfer sollten Kinder und Jugendliche auf keinen Fall dem Mobber online antworten, sondern Hilfe holen

— bei den Eltern oder einer erwachsenen Vertrauensperson.
SofortmafBnahmen

Erwachsene sollten aufmerksam zuhdren und Ruhe bewahren. Die belastigende Person sofort gesperrt und
dem Sozialen Netzwerk oder Chatforum gemeldet werden. Beweismaterial wie Screen-Shots, in Chatrdumen
gefuhrte Unterhaltungen und Bilder sollte man auf dem Computer abspeichern und danach — wenn mdglich

— alle Online-Inhalte 16schen oder von den Plattformbetreibern |6schen lassen.

Wenn Schulkolleginnen und -kollegen involviert sind, sollten sich die Eltern an die Lehrperson wenden oder
an den Schulsozialarbeitenden. Eltern koénnen zusammen mit Lehrpersonen, der Schulleitung, dem
schulpsychologischen Dienst oder der Schulsozialarbeit abwdgen, ob sie bei der Polizei Anzeige erstatten

sollen. [...]
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Langerfristige MaBnahmen

Machen Sie Ihrem Kind keine Vorwirfe oder Schuldgefiihle, sondern signalisieren Sie deutlich, dass Sie ihm
helfen und es schitzen werden. Schaffen Sie eine Atmosphare, die Ihrem Kind Sicherheit bietet. Verschaffen
Sie sich einen Uberblick: Was ist passiert? Wer ist involviert? Welche Rolle spielt Ihr Kind? Und haben Sie

Geduld — Opfer brauchen Zeit, um zu berichten, was ihnen passiert ist.
Macht man sich mit Cybermobbing strafbar?

Was im realen Leben verboten ist, gilt auch fur die digitale Welt. Zwar ist Cybermobbing — wie auch Mobbing
— im Strafgesetz nicht explizit als Straftatbestand aufgefiihrt, oft aber die dem Cybermobbing zugrunde lie-
genden belastigenden, drohenden und demitigenden Handlungen. Taterinnen und Tater kénnen zur Re-

chenschaft gezogen werden, wenn folgende Straftatbesténde erfillt sind.

Quelle: https://www.giovaniemedia.ch/themen/cybermobbing-happy-slapping.html
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2.5. Jugendliche sind weniger naiv, als wir denken

Schule und Eltern hadern mit den Herausforderungen der sozialen Medien. Lehrer und Blogger Philippe
Wampfler erklart im Interview, wie man mit Cybermobbing und Smartphones im Unterricht umgehen kann

[...]
Es gibt immer wieder Félle von Cybermobbing an Schulen — wie behandeln Sie das im Unterricht?

Die fatalen Effekte von Mobbing betreffen ja weniger die Tater als die Mitlaufer. Diese Dynamik muss man
verstehen. Als Klassenlehrer thematisiere ich das, erzéhle, wie Mobbingprozesse ablaufen. Die Mitlaufer
kdnnen den Unterschied ausmachen und einschreiten. Wenn Betroffene sich an Lehrer oder Eltern wenden,
dann sagen diese oft: Ich habe ja gesagt, du sollst keine Fotos auf Facebook posten. Das ist ungliicklich, weil
man damit das Opfer verurteilt. Fiir Jugendliche gehort es heute dazu, sich im Netz zu prasentieren, zu sehen,
wer was liket, welche Kommentare man bekommt. Dafir muss man offen sein, und wenn eine Grenze
Uberschritten wurde, muss man sich das genau anschauen. Die Schiler missen lernen, was akzeptabel ist im
Umgang mit diesen Bildern und was nicht, was ein Ubergriff ist und was nicht. Das ist auch sehr
gruppenspezifisch. Cybermobbing ist immer ein VerstoB gegen diese Regeln, gegen die Erwartungen der
Gruppe. [..]

Man sollte fragen, was genau passiert ist, und sich dann an jemanden wenden, der kompetent ist. Es sollte an
jeder Schule jemanden geben, der die sozialen Netzwerke versteht und sagen kann, welche technischen Maf3

nahmen man ergreifen kann und was allenfalls strafrechtlich relevant ist.
Gibt es solche Personen bereits an den Schulen?

Das ist heute, vor allem an kleineren Schulen, nicht der Fall. Ich denke aber, diese Funktion miisste genauso

abgedeckt sein, wie jede Schule jemanden braucht, der sich ums Schulmaterial kimmert.
Was, wenn Lehrer betroffen sind und an den Pranger gestellt werden?

Auch dort muss man sich fragen, welche Reaktion verhaltnismaBig ist. Gerade wenn man sich im Bereich der
sozialen Medien nicht auskennt, kdnnen Kommentare sehr verletzend wirken, auch wenn es vielleicht gar
nicht so bdse gemeint war. Hier ist eine Kompetenzstelle wichtig, die das einordnen und MaBnahmen

vorschlagen kann.
Was raten Sie den Lehrern denn?

Ich wiirde den Kollegen eine zuriickhaltende, seridse Internet-Reprasentation empfehlen. Das macht einen
weniger verletzlich. Auf einen eigenen Internetauftritt zu verzichten ist meines Erachtens eine schwachere
Ldsung, als ein Minimalangebot. Dies ist auch im Hinblick auf Google wichtig, dass nicht die verletzenden,

sondern die seridsen Resultate zuoberst erscheinen. [...]
Verandert sich das Lernen der Schiiler durch die neuen Medien?

Sie bieten in erster Linie Alternativen. Ich habe gerade viele Schiler, welche sich fiir naturwissenschaftliche
Facher Tutorials auf Youtube anschauen. Dort sehen sie, dass es verschiedene Arten gibt, ein Phanomen zu
erklaren. Dass es verschiedene Lern- und Lehrtypen gibt und sie sich entscheiden kdnnen, was ihnen ganz

personlich besser liegt. [...]
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Muss der Umgang mit Social Media Pflichtstoff sein?

Nicht unbedingt der Umgang mit Social Media, aber mit neuen Medien. Da gibt es viele Aspekte, die man im
Berufsleben braucht. Zum Beispiel braucht man Strategien, wie man mit der allgegenwartigen Ablenkung
durch das Internet umgeht. In diesem Bereich sollte die Schule Kompetenzen vermitteln, denn die Eltern sind

damit Uberfordert.
Wie reagieren andere Lehrer auf das Thema Social Media im Unterricht?

Schulleitungen schatzen es, wenn man sich damit auseinandersetzt. Aber es gibt auch Kolleginnen und
Kollegen, die die Energie nicht aufbringen, ihre Gewohnheiten zu dndern. Nur leben die Jugendlichen in einer
anderen Realitédt, und irgendwann kann man ihnen einfach nicht mehr erklaren, warum sie [sich fiir viel Geld]
einen Taschenrechner kaufen sollen, wenn jedes Smartphone das genau Gleiche kann. Oder dass sie ein Buch

auf Papier kaufen missen, das sie auch auf dem iPad lesen konnten, das sie ohnehin dabeihaben.
Wie kann man den privaten Gebrauch des Smartphones vom schulischen Gebrauch abgrenzen?

Da gibt es verschiedene Strategien. Ein einfacher padagogischer Trick ist, dass man im Unterricht vermittelt,
dass der Stoff auch priifungsrelevant ist, damit die Schiiler die nétige Aufmerksamkeit mitbringen. Oder man
gibt ihnen langerfristige Projekte und lasst ihnen eine gewisse Freiheit im Vertrauen darauf, dass sie
selbststandig lernen. Man muss ihnen auch nicht immer auf die Finger schauen, da das nicht zielgerichtete
Herumsurfen zum Umgang mit Social Media gehort. Das wird gemeinhin zwar als negativ bewertet, aber es
gibt Studien, die zeigen, dass daraus starke Lerneffekte entstehen k&énnen. Es kann nicht das Prinzip von
Social Media sein, dass alle auf allen Stufen auf dieselbe Weise dasselbe lernen. Stattdessen muss man

herausfinden, was fiir einen wichtig ist und sich mit den Leuten vernetzen, die fiir einen wichtig sind.
Ab welcher Stufe wird dieser Stoff relevant?

Medienkompetenz fangt schon sehr friih an. Heutige Dreijahrige kdnnen selbstverstdndlich mit iPads
umgehen. Das Thema Social Media ist im Unterricht erst ab einem Alter sinnvoll, da man es auch benutzen

darf, also in der Oberstufe.
Was war lhre beste Erfahrung?

Ich lasse meine Schiiler jeweils etwa sechs Monate lang einen Blog schreiben. Thematisch sind sie frei, sie
kdnnen auch unter Pseudonym schreiben. Das sind sehr interessante Projekte, die Schiler entwickeln oft
Freude an der Sprache und am Schreiben. Das ist sehr erfreulich. Einer Schilerin ist durch das Schreiben des
Blogs klargeworden, dass ihr Ziel im Leben ist, einmal Familie und Kinder zu haben, was nicht in direktem

Zusammenhang mit ihren Themen stand. Aber die Erkenntnis kam durch den Prozess des Schreibens.

Autorin: Michéle Binswanger / Schweiz

Quelle: https://www.tagesanzeiger.ch/leben/gesellschaft/Jugendliche-sind-weniger-naiv-als-wir-denken/sto-
ry/28771775
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Magyar cikkek és felmérések

3.1. Félnek feln6tthoz fordulni a neten zaklatott gyerekek

[...] sok esetben az online bantalmazas a valds életben is folytatddik, és gyakran eléfordul, hogy az elkdvetd
Jbaratnak” mondja magat — ezek az UNICEF [..] #nemvagyegyedil kampanyanak f6bb tapasztalatai. A
szervezet a kampany alatt olyan fiataloktdl varta a leveleket, akik Ugy érzik, hogy maguk is elszenveddi az
internetes zaklatas, vagyis a cyberbullying jelenségének. [...] Az Gizeneteket szinészeknek, modelleknek, ismert
embereknek, influencereknek cimezték, akik szakért6k segitségével valaszoltak olyan videdizenetben,

amelyet kizardlag a segitségkérd kapott meg. [...]

Az Uzenetet irék kétharmada lany volt. A levelekbdl itélve a zaklatas legfébb kiindulépontja az iskolai
kdzosség. Elmondhatjuk, hogy az iskolai bantalmazas mar nem ér véget a kicsengetéssel vagy a nyari
szlinettel. Az aldozatok nem zarhatjdk magukra az ajtét, ugy érzik, sehol sincsenek biztonsagban, mert a

cyberbullying barmikor Ujra felbukkanhat” — mondta Kovacs Sara, az UNICEF Magyarorszag munkatarsa.

Feltling, hogy az elektronikus bantalmazas sokszor az offline valdsagban is folytatodik, tdbb gyerek szamolt
be kortarsai altal elkdvetett fizikai abuzusrél a lelki mellett. Erkeztek levelek iskolai konfliktusokrol,
amelyekben a gyerekek Ugy érezték, hogy tanaraik szégyenitették meg 6ket. A gyakran szlikszavu lizenetek
arrél arulkodtak, hogy minden gyereknek, aki segitséget kért, komoly batorsagra volt sziiksége ahhoz, hogy

leirja, mi tortént vele, és ezaltal fejben Ujra atélje a bantalmazast.

Tobb gyerek irt arrdl, hogy bizonytalan a szexudlis bedllitottsdgdban, ezért kirekesztettnek érzi magat,
gyakran csufoljak, és ennek a kezeléséhez kért segitséget. Gyakran felbukkand téma volt az is, hogy a

baratok, baratnék csak négyszemkozt kedvesek, tarsasagban 6k is piszkalddnak.

Magas szamban jelentkeztek olyan fiatalok is, akik nem elszenveddi, hanem szemtanui a bantalmazasoknak,
baratként vagy tdmogatoként egyiitt éreznek az aldozattal. Ok tehetnék a legtdbbet, hogy megtérjék az
er6szak korét, azonban sokszor Ugy érzik, hogy sem a sajat felndtt kornyezetiiktdl, sem az intézményektdl

nem kapnak elég figyelmet és segitséget ahhoz, hogy el8alljanak a problémaval. [...]

A cyberbullying a fiatalokat érinté egyik legelterjedtebb probléma: a magyar 10-18 évesek 88%-anak van
profilia kozdsségi médiaban, 20%-uk mar aldozatul esett az elektronikus bantalmazasnak, 10%-uk pedig
maga is megprobalt artani masoknak a cybertérben. Az elektronikus megszégyenités eszkoztara
kimerithetetlen. A legtdbb aldozat arr6l szamolt be, hogy Uzenetekkel zaklattdk, a nevében kommenteltek,

posztoltak tartalmakat, vagy olyan képeket, videdkat tettek kozzé, amelyek szdmara kellemetlenek, kinosak.

.Megddbbenté volt tapasztalni, hogy a legtébb bantalmazast az Ugynevezett baratok kovetik el, olyan
emberek, akiket amulgy az aldozat a belsé korének gondol. Fontos, hogy ne csak az aldozatokhoz széljunk,
hanem mindenkihez, aki érintett: a szlil6khoz, pedagdgusokhoz, aldozatokhoz, elkdvetékhéz és néma
tantkhoz. Mindannyian tehetlink azért, hogy a cyberbullying minél kevesebb gyermek és felnétt életét

keseritse meg” — mondta Mészaros Antdnia, az UNICEF Magyarorszag ligyvezetd igazgatdja.

Quelle: https://hvg.hu/elet/20180828_cyberbullying_internetes_zaklatas_nemvagyegyedul_unicef_kampany
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3.2. Magamutogato tinédzserekre vadasznak a neten

A sulyos kovetkezményekkel jaré cyberzaklatas elkovetdi tobbségében tizenéves sracok, elszenveddi pedig
tizenéves lanyok, akik torékenyek, megaldzottak és olykor valami visszavonhatatlan |épésre szanjak el

magukat.

A cyberzaklatast ugy definialjdk, hogy interneten vagy egyéb technoldgiak, példaul mobiltelefon segitségével
valaki zaklat, ellehetetlenit, vagy kinos helyzetbe hoz valakit. A Youtube-on is elkezdédott ez a fajta zaklatas,
az elkovetbket "haternek" (gytlolkodének) hivjak, akik mindenhol megjelennek, de féképp azokon a
csatornakon, ahol fiatalok magukrél beszélnek. A netes zaklatas kilonféle formakat 6lthet, és szinte sosem
merUl ki egy-egy trdgar posztban. Pletykak, kikozosités, fiokok feltdrése, ismétlédo flamelések (latszdlag

minden ok nélkili kotozkddés, fenyegetés — a szerk.) is el6fordulnak egy valodi zaklatéhadjarat soran.

A tipikus aldozatok ugyan tobbnyire fiatal lanyok, &m Ryan Halligan, egy hetedikes fii volt az elsé,
egyértelmien internetes zaklatashoz kothetd o©ngyilkossdg elkdvetdje, 2003-ban. Azdta szinte
elképzelhetetlen, hogy ha valakit ki akarnak késziteni a kortarsai, akkor ne nyuljanak a technika adta
eszk6zokhodz, melyek azért kilondsen veszélyes, mert az orokkévaldsagig megdriznek barmilyen rossz

pillanatban elkdvetett butasagot.

Ez lett a veszte példaul Amanda Toddnak tavaly oktdberben. A zaklatdsok utdn tobbszor is probalt iskolat
valtani, de a kép, ami rola készilt, és az ezt kdvetd megitélése mindenhova kovette. A tizendt éves lany,
miutan egy csetszobdban megmutatta a mellét egy idésebb fiinak, éveken keresztiil a lehetd legdurvabb
nyomasnak volt kitéve. Végil, miutdn a Youtube-on kilenc perces videdban kért végsd segitséget, az azt

megel6z6 két sikertelen dngyilkossagi kisérletet kovetéen megolte magat.

Bar ritkan egyedili ok, de egy az Amerikai Gyerekgyogyaszati Akadémia (AAP) nemzeti konferencidjan
megjelentetett tanulmany szerint az dngyilkos tinédzserek 78%-at zaklattak online és offline egyarant. Az
internet megjelenése el6tt is gyakori volt, hogy egyes didkokat kikdzositettek és megalaztak, a netes zaklatas
hatasai pedig hasonldak a személyeshez, két jellemzd folyamatot leszdmitva. Egyrészt, az anonimitds noveli
az agresszidét, mig tehat a személyes zaklatds véget ér a hetedik o6ra utan, a netes éjjel-nappal

folytatodik. Masrészt, ami egyszer felkeril az internetre, az 6rokre ott is marad.

Kaposi Kalméan pszichoterapeuta szerint a gyerekek és a felnéttek 6ngyilkossdga el6zményei annyiban
kilonbozik egymastdl, hogy a gyerekek kdnnyebben megszégyenithetdek, a labilisabb gyerekek dnbecsiilése
kdnnyen kikezdheté. Végill az dldozatok elhiszik, amiket mondanak réluk, hiszen még nincsen kialakult, stabil

énképulk. Ennek egyenes kdvetkezménye a szégyen és az eszkdztelenség a zaklatok ellen.

"Ha a kést a masikba nem szdrhatom, akkor magamba tolom" - mondja a terapeuta, aki maga is kezelt ilyen
esetektdl szenvedd fiatalokat. A gyerek tudja mi az 6ngyilkossag, de nagyobb a hajtdereje az elkdvetésére,
mint a feln6tteknek. A legfiatalabb korosztaly azonban masban is killénbozik azoktél, akik mondjuk mar a
Facebook megjelenése el6tt felndttek: "Az internet a gyerekeknek ugyanolyan élettér, mint nekink a
Moszkva tér, és orokre megbélyegzddnek, ha elkdvetnek egy hibat. A megszégyenités sokaig tart, a szégyent
a gyerek nem tudja eltordlni és igy magat kell torolnie, hogy megszabaduljon téle. Nem tudja, hogy ilyen

helyzetben mi mast lehetne vagy kell csinalni.
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Amanda Toddrdl kiderilt, hogy valdszinlileg tobbszor, tobb férfinak is megmutatta magat: de ezzel a
meggondolatlan gesztussal egy nagyobb tomeg szimpatijat el is vesztette egyuttal: most olyan videdk
keringenek a Youtube-on, melyek arrél tudositnak, hogy maganak kdszdnheti a sorsat. Tehat, aki valamilyen
formaban szexudlisan aktiv, esetleg tébb emberrel is, az megérdemli a halalt az amerikai tinik tetemes része

szerint. Persze, csak ha kiderdl.

Ha egy lany felhlzza a poléjat és megmutatja a mellét és arrdl készil egy foto, akkor elszabadulhat a pokol.
A késébbi elkdvetd abban a pillanatban, hogy megszerezte a zsdkmanyt, meg is osztja a barataival, és azok az
ovéikkel (erre valdszinlleg teljesen atlagos tizenéves fiuktdl is lehet szamitani), és innentdl kezdve mindenki,
akinek kedve tartja, nyilvanosan lekurvazhatja a lanyt. A legszomoribb az egészben, hogy a lanyok
elkdvetbként is kétszer annyian vannak jelen ebben a korben, és dldozatként is. Ennek az lehet az oka, hogy a
fik kozil csak azok kapjak ezt a banasmddot, akik valamiben kiilonbdznek a tobbiektdl, példaul:
homoszexudlisak, fogyatékkal él6k, vagy egyszerlien csak furcsak. A lanyok kozll barki érintett lehet, akirdl
kihivo kép készill és nincs szerencséje. El6bbi csoportba szinte az Osszes tinilany beletartozik valamilyen
maodon, hiszen szinte kinosnak szamitana a Facebookra egy olyan profilképet kitenni, amin mondjuk csak az

arca latszik, és nincs nyitva a szdja.

A gyerekkori szexet sokan a netes porn6 konnyu elérhetéségével és a popbiznisz szexualizal6 hatasaval
magyarazzak. Ha valaki pontosan azt csinalja, amit Rihanna mondjuk barmilyen videdklipjében eldad, akkor
az egyszerre elvaras, utana pedig szégyen. Tizenot évvel ezel6tt ciki volt, ha egy els6s gimnazista mar nem
volt szliz, és mend, ha egyéni nézetei voltak a szexrél. Ez Ujra megfordult, késébb pedig kideriilhet ennek is az

ellenkezdje.

Az Egyesiilt Allamokban, ahol ugyantgy koran megismerkednek a tinik a pornéval, mint nalunk, a tarsadalom
sokkal prtidebb, igy hol a tombolé hormonok, hol a szigord szabalyok hatdrozzdk meg a fiatalok viselkedését.
Magyarorszadgon nem annyira szigoru a hazassag el6tti szex megitélése, mint az USA-ban és nem feltétlendl
jar erkolcsi stigmaval a tinédzserkori szex, azonban mas oka is lehet a zaklatasnak. A fiatalok, és ezen bedl a
fidk azért olyan kegyetlenek ezekkel a lanyokkal Kaposi Kadlméan szerint, mert: "a lanyok felnéttnek akarjak
magukat mutatni a bikinis, pucsitos, cslicsorités képekkel, a filkban pedig benne van a bosszivagy, amiért
lanyok nem a tizenot éves sracokra buknak. Anonim médon lehet ilyenkor batorkodni; illetve van egy-két
olyan elkdvetd is, akire azt lehet mondani, hogy szadista: fliggetlenil attdl, hogy felnétt vagy még

gyerekkoru. Az aldozati magatartas szinte kikényszeriti az inzultust az ilyen esetekben."

Kérdés, hogy a zaklatasnak kitett gyerekek sziilei miért nem vesznek észre sokszor semmit. A pszicholégus
szerint kamaszkorban a kdzlésvagy szinte megfékezhetetlen, és erre a sziilék, ha akarnak, ra tudnak latni. Ezt
egy olyan esettel tamasztotta ala, ahol az egyik kamaszlany kiposztolta a Facebookra, hogy ruhat probal egy
bevasarlékdzpontban. Nem birta megallni, hogy ne bilszkélkedjen a baratai elétt, am igy a szllei el6tt

lebukott vele.

"Ha az 6ndllésodas jelét mutatja egy gyerek, ugy 13-15 évesen tudomasul veszem, hogy kell neki a privat tér,
de az aggodalom ra tudna vinni, hogy kutassak utana, annak az aran is, hogy megutal a gyerekem. Jobban
kell arra figyelni, hogy mi van és kikkel érintkeznek a kamaszok, mert az internet az anonimitas miatt olyan,

mint egy dzsungel, ahol szdmitani a ragadozdk jelenlétére is" - mondja egy szil6, aki kivancsisagbdl benézett

22



a gyereke oldalara.

Az internetes zaklatds nehezen kovethetd, és f6képp nehezen bizonyithatd, ezért is foglalkoznak keveset
hivatalosan vele, és jelenleg nagyjabdl mindenki Ugy oldja meg a problémajat, ahogyan tudja: "Azonnal ki
kell emelni a gyereket abbol a kdzegbdl, ahol a zaklatas torténik" - allitja a pszicholégus, hozzatéve: csak a
jéghegy csucsat latjuk. Az elkdvetSknek nyilvan nem céljuk, hogy valaki 6ngyilkos legyen miattuk, de ha mar
megtortént, vezeklésbdl hidba hoznak |étre a kamaszok gyaszolé csoportokat a kdzdsségi oldalakon, ahol
angyalnak nevezik az aldozatot és biztositjak réla, hogy soha nem fogjak elfelejteni. Az mégsem lehet

megoldas, hogy csoportonként legaldbb egy gyerek teljesen kikésziljon, mielétt észbekap valaki.

Vilagszerte szdmos szervezet foglalkozik a problémaval, egyel6re csekély eredménnyel. Egy litvan weboldalt,
melynek tdébbmilliés tinédzser ldtogatdja van, a hozzd kothetd kamasz-6ngyilkossdgok miatt még mindig
nem sikerllt lekapcsoltatni. Ugyanakkor nem lehet a jelenségért az internetet hibaztatni; az ugyanis nem
6nallé entitas, az internet Gnmagaban nem egy rossz dolog, csak lehet rossz irdnyok platformja. A csetoldalak
bezarasa valdjaban nem sokat ér, legalabbis a szil6i és tanari segitséghez képest szinte semmit. Az megint
egy masik kérdés, hogy az iskolak szinte szégyellik, ha ilyesmi torténik, és inkdbb hallgatnak. Ugyanez

elmondhatd néhany sziil6rdl is, aki nem hajlandé szembenézni a gyereke kamaszkori vagyaival.
Autorin: Krisztina Kessel

Quelle: https://hvg.hu/kultura/20130220_Ongyilkosok_internet_facebook_zaklatas
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3.3. ,Legyilink végre boldogok" - 6ngyilkossagra buzdito férfit fogtak el

Elfogtak egy az interneten Ongyilkossagra buzdité férfit a Budapesti Renddr-fékapitanysag (BRFK)
munkatarsai, akik ezzel legalabb hat fiatal életét mentették meg. A renddrség még vizsgalja, hogy a férfinak
lehet-e kdze korabbi dngyilkossagokhoz; a felbujtd akar 5 év bortodnt is kaphat. Szokolai Zoltan alezredes, a
BRFK életvédelmi osztalyanak vezetéje elmondta: februar 13-an este kaptak a mentdk bejelentést arrél, hogy
a XIX. kerlletben két huszonéves n6 "dngyilkossagot fog elkdvetni”. A helyszinre érkez6 mentdk a két fiatalt

sulyos allapotban szallitottak korhazba.

Az ongyilkossag médszerérdl és kortlményeir6l nem kivantak részleteket elarulni, am a megmentett ndk
kihallgatasakor kidertilt, a fiatalok internetes kdzosségi oldalakon ismerkedtek meg a huszonéves férfival, aki
nem akart ugyan ongyilkos lenni, &m arra buzditotta, majd a tavolbdl "irdnyitotta" is 6ket. A rend6roknek 15-
én sikerilt azonositaniuk a férfit, akit vidéki otthonaban fogtak el. Kihallgatasa soran felmertlt, hogy tovabbi,
kordbban a férfival kapcsolatba keriilt 6-8 fiatal a kozeljovOben ugyancsak dngyilkossagot fog elkdvetni, ezért
még aznap éjszaka azonnali intézkedésként megkeresték a vilaghalon beazonositott embereket, illetve azok

szileit.

A gyanusitott az interneten “legylink végre boldogok" mottoval ajanlott fajdalommentes moddszert
ongyilkossagok elkovetéséhez, és a Facebookon még azt is kozzétette, hogy egy tdmeges blincselekményhez
is embereket gyujt. A férfi vallomasa szerint azzal buzditotta a fiatalokat 6ngyilkossagra, hogy a sziileiket
ezzel megblntethetik, valamint azzal, hogy igy par percre sajtéhirré valhatnak. A férfi vallomasabdl kiderult
az is, hogy 6 nem érezte j6l magat csaladi kornyezetében; nem figyeltek rd, illetve bantalmaztak, ezért is

prébalt meg kapcsolatokat kialakitani az interneten.

Kordbban tortént tébb hasonld ongyilkossag, ezért most azt is vizsgaljak, azok kapcsolatba hozhatdk-e a
gyanusitottal. Kozolte, a februdr 17-én a birdsdg altal elézetes letartdztatdsba helyezett férfit
ongyilkossagban vald kdzremiikodéssel gyanusitjak, amelynek a biintetési tétele 5 év szabadsagvesztés is
lehet. Bacskai Tinde 6rnagy, a BRFK blinmegelézési osztalyanak munkatarsa a torténtekkel kapcsolatban a
sziilék és a pedagogusok felel6sségére hivta fel a figyelmet, és arra: a fiatalok kozill sokan - okostelefonjukon
keresztil - gyakorlatilag a nap 24 érajaban jelen vannak az interneten, am nincsenek felkészitve arra, hogy a
vilaghalon elért kulénbdz6 informacidkat, tartalmakat, illetve azok hatasait feldolgozzék. A fiatalok az
életkorukbol adédodan gyakran nem is tudnak kildnbséget tenni a virtualis élet és a valdsag kozott.
Véleménye szerint a sziil6knek kovetnitk kellene, hogy gyerekek milyen oldalakat ldtogatnak, és szerinte

jelzésértékl lehet, ha egy fiatal viselkedésre megvaltozik; ekkor meg kell prébalni kideriteni ennek okat.
Autorin: Krisztina Kessel

Quelle: https://hvg.hu/kultura/20130220_Ongyilkosok_internet_facebook_zaklatas
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3.4. Miért irjak a lanyomnak, hogy kdsd fel magad?

Mi a cyberbullying?

A cyberbullyingnek (internetes zaklatas) nagyon sokféle megjelenési formaja van: a bantalmazok a kzosségi
oldalakon lejaratd kommenteket irnak az aldozatrdl, kinos fényképet vagy videdt toltenek fel és
osztanak meg roluk. Kildhetnek sérté vagy fenyegetd lzeneteket, |étrehozhatnak profilt az dldozat nevében,
hogy igy jarassak le masok elétt, vagy a nevében kildenek az ismerdseinek Uzenetet, amivel veszekedést
szitanak. Visszaélhetnek a masiktol megszerzett személyes adatokkal (pl. fényképek, személyes informaciok),
amiket nyilvdnossa tehetnek. A bantalmaz6 célja ezzel a megszégyenités, megalazas, lejaratads, hogy a

masikat nevetségessé tegye.

Telefonra kildott Gzenetek, gyaldzkodd sértegetések, személyes informaciok, képi tartalmak nyilvanossa
tétele. A cyberbullying, azaz a webes zaklatds nemcsak megjelent Magyarorszagon, hanem sokkal stlyosabb
probléma, mint azt gondolnank: egy felmérés szerint a 11-17 évesek 59 szazaléka élt mar at hasonlét. Mit

tehet a sziil6, hogy megovja gyermekét? Nem sokat.
. Te vagy legostobabb, buta kurva, akit ismerek."
.Egy hanyadék vagy. Késd fel magad!”

,Latom, hogy elolvastad te szerencsétlen. Ha bdgni mersz, sziinetben addlig alazlak, amig sirva nem szaladsz
haza.”

JEna helyedben felvagnam az ereim! ;)"

Erika mutatja a 14 éves lanya telefonjara kiildott Gizeneteket. Bogi idén szeptemberben, az altalanos utolsé
évében valtott iskoldt. A csendes, halk szavlu lany sosem szamitott kilondsképpen népszerlinek az
osztalytarsai korében, viszont egy Uj gyerek érkezése utadn egyenesen kozutalat targyava valt az iskolaban.
,El6sz0r csak a suliban szélogattak be folyamatosan. Aztan elkezdtek a Facebookon meg Viberen is irogatni,
és versenyt csinaltak abbdl, ki tudja a legcsinydbbat mondani" — mesélte Bogi. A csaldad sokdig nem
tulajdonitott nagy jelentéséget az tigynek. Ugy voltak vele, hogy "gyerekek, majd lerendezik egymas kozott".
A lany viszont egyre lehangoltabb lett. Hosszu idébe telt, mire bevallotta, nem csak az iskoldban csufoljak,

hanem folyamatosan kap banté lzeneteket az interneten is.

Erika és férje kétségbe estek, nem értették, hogyan irhat valaki olyat a lanyanak, hogy kosse fel magéat vagy
vagja fel az ereit. Szerették volna bevonni Bogi osztalyfénokét is a probléma megoldasaba, mert kideriilt,
hogy lanyuk esete nem egyedilallé. Viszont sem 6, sem pedig az iskola vezetése nem volt hajlandd

érdemben foglalkozni a konfliktussal, ezért stirgésen kerestek egy masik iskolat.
A gyerekek tobbsége akkor is facebookozik, ha a sziilé6 nem engedi

Cseke6 Borbala, a Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvany szakmai vezet6je szerint Bogi esete messze nem
egyedi. Aggaszto, hogy a gyerekek tobbsége még csak el sem mondja, ha bantjak 6t, és a szll6k altalaban

azzal sincsenek tisztaban, hogy gyeremkik regisztralt a Facebookra.
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.Teljesen mindegy, hogy a szll8k engedik vagy sem a facebookozast, akkor is hasznalja, ha tiltjak. Viszont ha
baj van, akkor mar nagyon nehéz elmondani, hogy a tiltas ellenére internetezett és regisztralt a Facebookra,
amihez kicsit id6sebbnek is hazudta magat. Nem kell ahhoz rossz csaldadnak lenni, hogy ezt ne legyen olyan
kdnnyl megbeszélni a vacsoraasztalnal” — érvel Cseke6, aki szerint az sem feltétlendl vildgos egy tinilanynak,
hogy miért problémas feltolteni valahova egy nyaraldson készilt bikinis fotét magarél. "Nem az élettdl
elrugaszkodott feltételezés, hogy egy 1315 éves lany siman nézhet ki néhany évvel idésebb, kész nének, és

innen mar csak egy hajszal, hogy olyan ember kezébe keriiljon a fotd, aki visszaél vele."

A pszichologus szerint a tinik szexualis fejlédésébe komoly éket (thet, ha egy vadidegen férfi Ugy fordul
hozzajuk, mintha azok a hajdobalo fiatal n6k lennének, akiknek a fotdkon latszanak. Egy ilyen kozeledés még

egy tapasztalt, felndtt n6t is prébara tehet, nemhogy egy gyereket.
~Remélem, hogy meghalt”

Vilagszerte tobb olyan példat ismerlink, amikor tinik az 6ket ért webes zaklatassal nem tudtak megbirkdzni,
és ongyilkossagba menekdltek. Az egyik legismertebb eset a kanadai Amanda Toddé, aki az interneten
megismerkedett egy filval, a csetelésbe belemelegedve meztelen képet kiildott magardl, amit a fiu elkezdett
terjeszteni. Amikor Amanda osztalytarsaihoz is eljutottak a képek, addig piszkaltak a lanyt, mig
ongyilkossagot kisérelt meg. Amikor ez nem sikeriilt neki, az iskolatarsai ebbdl is viccet csinaltak. Végul
feltoltott a Youtube-ra egy videdt, melyben elmondta, nincs senki, aki segitene neki, ezért nem tud jobb
megoldast elképzelni, mint végezni magaval. Amanda 15 éves volt, amikor sokadszori 6ngyilkossagi kisérlete

elérte céljat.

Egy budapesti elit iskoldban szerencsére nem lett ilyen sulyos kovetkezménye annak a 2015-ben
nyilvanossagra keriilt zaklatasi tGgynek, amely azzal kezdddott, hogy egy hatodikos lany ellen egy masik
bakfis Viber-gytldletcsoportot alapitott. A zaklatdék kés6bb videodra vették a az dldozat megverését, és az
errdl készilt videdt egymas kozott terjesztették. A sziilék akcidba léptek, és legaldbb annyit elérték, hogy ne

mérgesedjen tovabb a helyzet.
Itthon is nagy a baj

Cseked szerint sokan azt gondoljak, hogy Magyarorszagon még nem reélis probléma a tinik kozotti webes
zaklatas. Ez ma mar teljesen téves elképzelés, mert hétrdl hétre egyre tobb kétségbeesett gyerek jelentkezik
be naluk. A jelenség azért van annyira Uj, hogy a cyberbullyinget megtapasztalo elsé hazai generacié még fel
sem nétt. Ugyanakkor nekik mar a net a természetes kdzegik: nem csak online utdljadk egymast, itt is
ismerkednek, lesznek szerelmesek, szerveznek programokat, ez az els6dleges kommunikacios platformjuk.

Egyszéval mindent az interneten csinélnak.

Az egyik nagy budapesti bevasarlokozpont tetSkertjében kora este ildogéld és telefonjukat nyomkodd 10-15
fés kiskamasz tarsasag kérdésiinkre elmondta, hogy az internetes oldalok koziil leggyakrabban a Facebookot
hasznéljak. Amikor a cyberbullyingrél kezdtik Oket faggatni, a tobbség elhizddott. Akik maradtak, azok
viszont 10-15 perc utdn egymast tullicitdlva meséltek arrél, miképp aldztdk mar meg 6ket a neten. Van, aki
azt mesélte, cseten szoktdk oltogatni, de akadt, akinek az a mindennapos élménye, hogy videdra veszik,

amint a szlinetben csufoljak, majd egymas kozott kildozgetik a réla készilt "vicces" képekkel egyitt. Arra,
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hogy szerintlk ez rendjén valé-e, és hogy miért nem mondjak el a szll8knek, azt felelték, hogy akkor

valdszintleg le lennének tiltva az internetrdl.

Magyarorszagon a 11-17 éves tanuldk 59 szazaléka élt mar at online bantalmazast, mondta Cseke6 egy
nemzetkdzi felmérésre hivatkozva. Ez altaldban azt jelenti, hogy sérté Gzenetekkel arasztottak el, gunyoljak,
megalazzak. Egy Hollandidban késziilt elemzés szerint a cyberbullying sokkal inkdbb ébreszt 6ngyilkos
gondolatokat, mint a vald életben torténé zaklatas. Cseked szerint a legdurvabb netes zaklatok az offline
vilagban sokszor egyaltalan nem viselkednek agresszorként, viszont a bantalmazottakat szinte kivétel nélkil
egyébként is csufoljak, megaldzzdk az iskoldban. A probléma, hogy a netes zakatas el6l nem lehet

elmenekiilni, nincs vége az utolsé 6ra utani kicséngetéskor.
A sziil6knek nincs valasztasa

Cseked szerint egy sziil6 akkor segithet legtdbbet, ha tiltds helyett inkabb partnerré vélik az internetezésben.
Egy 5.-6. osztalyos gyereknek mar a hazi feladat megoldasahoz is sziiksége lehet az internetre, Facebook-
csoportokban szervezédnek az iskolai programok is. A szakember szerint lehet ,lzletelni” a gyerekkel,
példaul, hogy 13 éves kora el6tt ne csindljon sajat profilt, hiszen akkor hazudnia kellene a korardl. Ha
valakivel beszélgetni szeretne, ha megosztana valamit, hasznélja inkdbb a szll6 profiljat — igy konnyebb

ellendrizni is, mi torténik.

.Sokszor még az is segithet, ha a sziilé digitalis analfabétanak érzi magat. Hitelesebben tudja mondani, hogy
gyere, mutasd meg nekem, hogyan mukodik. Nézzilk meg egyditt! Jé, ha ide kattintok, akkor ezt az egész
vildg latja? Figyelj, nem veszélyes ez egy kicsit?” — mondta Cseked Borbala, aki szerint ha egy szilé azt is
tudja, hogy a Facebook nem rossz kezdet az internetezésre, mert elég jo a moderacidja, és elég széles korliek
a biztonsagi bedllitdsok, akkor egyltt donthetik el a gyerekkel, hogy mire akarjak hasznalni a kdzosségi
oldalt. Példaul ha arrdl posztolnak, hogy elveszett a gyerek kiskutydja, akkor j6, ha minél tdbben latjdk. De az,
hogy valaki leette magat egy csaladi nyaraldson, inkdbb csak otthon, csaladi kérben vicces, és nem jo6 6tlet az

egész vilag szamara kdzszemlére tenni
Autorin: Noémi Zalavari

Quelle: https://hvg.hu/itthon/20151027_mert_irjak_webes_zaklatas_cyberbullying
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Weitere Informationen und Anlaufstellen

4.1. Filmtipps / Film ajanlatok
Homevideo

Jakob ist ein verschlossener, sensibler 15-Jahriger mitten in den Wirren der Pubertat. Mit seiner Videokamera
filmt er alles, was ihn bewegt, und liebt ungewdhnliche Fotos. Seine Eltern Claas und Irina wissen wenig von
ihm, zu sehr sind sie mit sich selbst beschaftigt. Sie stecken in einer Ehekrise. Auch in der Schule bekommt Ja-
kob Probleme, doch eigentlich ist ihm das alles egal, denn er hat nur Augen fiir Hannah. Als er gerade be -
ginnt, ihr ndher zu kommen, gerédt ein selbstgedrehtes, kompromittierendes Video von Jakob in die Hande
seiner Mitschiler, welches sich in kiirzester Zeit in der ganzen Schule verbreitet. Von allen Seiten wird Jakob
daraufhin ausgelacht und gemobbt. Uber das Internet erhilt er dutzende Hassbotschaften. Auch Hannah
bricht den Kontakt ab. Jakob ist beschamt und verzweifelt; seine Eltern versuchen ihm zu helfen, ohne jedoch
die Tragweite seines Ungliicks wirklich zu erkennen. Der zweifach mit dem Deutschen Fernsehpreis ausge-
zeichnete Film ,Homevideo" setzt sich mit der Medialisierung aller Lebensbereiche auseinander und zeigt, zu
welch drastischen Konsequenzen dies fir Jugendliche flihren kann — inspiriert von den zum Teil extremen
Entwicklungen in sozialen Netzwerken im Internet und verstarkt auftretenden Féllen von sogenanntem ,Cy-

ber-Bullying", Mobbing im Internet.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=xxfSGsZX6Ds

Remélem legkdzelebb sikeril meghalnod :)

Eszter a tinédzserkor megprébaltatasait a mangak vilagaban igyekszik atvészelni. Kivilalloként szemléli kor-
tarsait, naluk sokkal tobbet jelent neki, hogy angoltanara kiilon figyelmet fordit rd. Amikor egy nap a tanéar
varatlanul elmegy a gimnaziumbol, Eszter laba aldl kicsuszik a talaj. Muszaj szembenéznie tinédzser koroszta -
lyaval, azok hilsagaval és sajat csapongo érzelmeivel. A Remélem legkdzelebb sikerlil meghalnod :) az elsé

magyar tini thriller, egy online zaklatasba forduld szerelem, pattanasig fesziilt torténete.

elézetes: https://www.youtube.com/watch?v=KIF9kjOnjdg

Cyberbully (2011)

ganzer Film: https://www.youtube.com/watch?v=83vGLr-sgjw

The Cyberbully (2015)

ganzer Film: https://www.youtube.com/watch?v=SkGXzw9QzF|
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4.2. Dokumentationen und Erfahrungsberichte:

Cybermobbing — Hannah erzahlt — logo!

https://www.youtube.com/watch?v=P1ovnpTojVk

Pl6tzlich hasst dich jeder
https://www.youtube.com/watch?v=NvM1UdHv2KQ

Kann man sich gegen Cybermobbing wehren? Das Experiment | Galileo | ProSieben

https://www.youtube.com/watch?v=u2Hcis3IWIk

Cybermobbing — Setze ein Zeichen:

https://www.youtube.com/watch?v=xluu-lpyVS0
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https://www.youtube.com/watch?v=P1ovnpTojVk

4.3. Was konnen Schiler*innen tun, die Zeug*innen eines Cybermobbing-Falls werden?

Bleib ruhig! Lass dich nicht von Selbstzweifeln beherrschen. Denn: du bist okay so wie du bist — an dir

ist nichts falsch!

Sperre und blockiere die, die dich belastigen! In den sozialen Netzwerken, Foren und Chats kdnnen
unerwiinschte Personen gesperrt werden. Nutze dieses Angebot, denn du musst dich mit nieman-
dem auseinandersetzen, der dich beldstigt. Wenn du mit Anrufen oder Nachrichten beldstigt wirst,

kannst du deine Handynummer andern lassen.

Antworte nicht! Reagiere nicht auf Nachrichten, durch die du dich belastigt fiihlst! Denn oft ist es ge -
nau das, was der Absender erreichen will. Wenn du zuriick schreibst, kann es passieren, dass das

Mobbing nur noch schlimmer wird.

Sichere Beweise! Informiere dich, wie du Kopien/ Screenshots von unangenehmen Nachrichten, Bil-
dern oder Chats machen kannst. Damit kannst du anderen zeigen, was passiert ist. AuBerdem kann

mit den Beweisen der Tater leichter gefunden werden.
Rede Darliber! Wenn du Probleme hast, dann sprich mit Erwachsenen, denen du vertraust.

Melde Probleme! Nimm Beldstigungen nicht einfach hin, sondern informiere umgehend den Betrei-

ber der Website. Vorfalle, die illegal sein kdnnten, solltest du den Behérden melden.

Unterstiitze Opfer! Wenn du mitbekommst, dass jemand anderer per Handy oder Internet beldstigt
wird, dann schau nicht weg, sondern hilf ihm/lhr und melde den Vorfall. Wenn der Tater merkt, dass
das Opfer nicht alleine gelassen wird, héren die Beleidigungen schnell auf. Geh selber respektvoll mit

anderen Nutzern um.

Schiitze deine Privatsphare! Sei vorsichtig, welche Angaben du im Internet machst und wahle dein
Foto sorgsam aus. Deine personlichen Daten kdnnen von anderen gegen dich verwendet werden.
Achte insbesondere darauf, deine Zugangsdaten geheim zu halten und sichere Passworter zu ver-
wenden. Nimm nur Freundschaftsanfragen an, von Leuten die du wirklich kennst und denen du ver-

traust.

Kenne deine Rechte! Wenn du es nicht erlaubst, darf niemand Fotos von dir ins Internet stellen, die
dich bloBstellen. AuBerdem darf dich niemand vor anderen verspotten oder beleidigen. Cyber-Mob-

bing ist strafbar und kann fiir den Tater rechtliche Folgen haben.

Vertraue dir! Wichtig ist, dass du an dich selbst glaubst und dir nichts von anderen einreden lasst.
Lass nicht zu, dass andere versuchen dich oder jemand anderen fertig zu machen und mach auch du

niemanden anderen fertig!
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4 4. Weiterfihrende Links und Telefonnummern

deutsch

https://www.klicksafe.de/

https://www.nummergegenkummer.de/

magyarul

http://www.kamaszpanasz.hu/

https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/szolgaltatasok/lelkisegely-vonal

https://szolgalatok.lelki-segely.hu/2011/07/lelkisegely-szolgalatok.html

https://sos116-123.hu/
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